
रेेस�रेेटरीी स�ंकााइट�यल वाायरस (RSV) क्याा हैै?
RSV एक साामाान्य श्वसन (सांं� स संं बंंधीी) वाायरस हैै जोो आम-
तौौर पर हले्के, सर्दीी-जु़ुकााम जैैसेे लक्षण पैैदाा करताा हैै परनु्तु 
और अध�क गंंभीीर रोोग काा काारण भीी बन सकताा हैै। 

RSV संं क्रमण केे लक्षणोंं� मंें नााक बहनाा, भूूख लगने मंें कमीी, 
खांं� सीी, छीं �ंकंें, बुुख़ाार याा व्हीीज�ंग (सांं� स लेेतेे समय घरघरााहट 
कीी आवााज आनाा) शााम�ल होो सकतेे हंैं। 

RSV आसाानीी सेे फैैलताा हैै, और अध�कांं� श बचे्चे 2-वर्षष  कीी 
आयुु केे होोनेे तक RSV संं क्रमण सेे ग्रस्त होंं�गेे। हाालाँँ� क� 
अध�कांं� श बचे्चे एक याा दोो सप्तााह मंें ठीीक होो जााएँँगे , पर 
RSV संं क्रमण श�शुओंं और छोोटेे बच्चोंं� केे ल�ए खतरनााक होो 
सकताा हैै, सांं� स लेेनेे मंें कठ�नााई, ऑक्सीीजन केे न�म्न स्तर और 
ड�हााइडे्रे�श न (न�र्जजली ीकरण) पैैदाा कर सकताा हैै।

ऑसे्ट्रे�ल�या ा मंें, संं क्रमण श�शुओंं केे अस्पतााल मंें भर्तीी होोनेे काा 
सबसे साामाान्य काारण हैै क्यों �ंक� छोोटेे बच्चोंं� मंें यह अक्सर आगेे 
चलकर न�मोोन�याा (फेेफड़ों �ं कीी सूूजन) याा ब्रों �ंक�योोलााइट�स 
(फेेफड़ों �ं मंें छोोटेे वाायुुमाार्गोंं कीी सूूजन) काा रूप लेे सकताा हैै। 
वेेस्टर्नन  ऑसे्ट्रे�ल�या ा (WA) मंें हर सााल, 30 श�शुओंं मंें सेे एक 
श�शु कोो सर�ियोंं � मंें बीीमाारीी केे मौौसम केे दौौराान RSV केे सााथ 
अस्पतााल मंें भर्तीी क�याा जााताा हैै। 

Nirsevimab क्याा हैै?
Nirsevimab (Beyfortus®) एक दवाा हैै ज�समें एंंटी ीबॉॉडीीज़ 
शााम�ल होोतेे हंैं जोो श�शुओंं और छोोटेे बच्चोंं� मंें गंंभीीर RSV 
रोोग कीी रोोकथााम कर सकतेे हंैं। एंंटी ीबॉॉडीीज़ वेे प्रोोटीीन होोतेे हंैं 
ज�नकाा प्रयोोग शरीीर द्वााराा हाान�काारक कीीटााणुुओंं सेे लड़ने केे 
ल�ए क�याा जााताा हैै। परंं पराागत टीीकेे एंंटी ीबॉॉडीीज़ काा न�र्माा� ण 
करनेे केे ल�ए शरीीर कोो उते्तेज�त करतेे हंैं जोो क�सीी व�श�ष्ट रोोग 
केे ख�लााफ सुुरक्षाा प्रदाान कर सकतीी हंैं। इस प्रक�याा मंें कई 
सप्तााहोंं� काा समय लग सकताा हैै और टीीकेे कीी एक सेे अध�क 
खुुरााकोंं� कीी आवश्यकताा पड़ सकतीी हैै तााक� यह सुुन�श�त 
क�याा जााए क� सुुरक्षाा हाास�ल करनेे केे ल�ए पर्याा�प्त  एंंटी ीबॉॉडीीज़ 
काा न�र्माा� ण क�याा जााताा हैै। इसके व�परीीत, nirsevimab 
दवाा मंें RSV कीी रोोकथााम करनेे वाालीी पहले सेे बनााई गई 
एंंटी ीबॉॉडीीज़ होोतीी हंैं जोो इस दवाा केे द�ए जाानेे केे लगभग तुुरंंत  
बााद श�शु कोो सीीधीी सुुरक्षाा प्रदाान कर सकतीी हैै।  

आपकोो अपनेे श�शुु काा nirsevimab केे सााथ 
टीीकााकरण क्योंं� करवाानाा चााह�ए?
Nirsevimab मंें एंंटी ीबॉॉडीीज़ RSV द्वााराा पैैदाा क�ए जाानेे वाालीी 
फेेफड़े केे गंंभीीर रोोग कीी रोोकथााम कर सकतीी हंैं। च�क�त्सीीय 
अध्ययन दर्शाा�ते  हंैं क� nirsevimab अपनेे पहले RSV सीीज़न 
मंें प्रवेश करनेे वाालेे श�शुओंं कीी RSV सेे जुुड़ीी अस्पतााल मंें 
भर्तीी करााई जाानेे कीी घटनााओंं कीी रोोकथााम करनेे केे ल�ए 
करीीब 80 प्रत�शत प्रभाावीी और इंंटे न�व केेयर युुन�ट (ICU) 
मंें भर्तीी करााए जाानेे कीी रोोकथााम करनेे मंें करीीब 90 प्रत�शत 
प्रभाावीी होोतीी हैै। 

Nirsevimab केे ल�ए कौौन पाात्र हैै?
इस काार्यय क्रम केे अधीीन न�म्नल�ख�त 4 समूह nirsevimab 
टीीकााकरण केे ल�ए पाात्र हंैं।
1 अपै्रैल 2024 सेे 30 स�तम्बर 2024 तक, nirsevimab 
कोो न�म्नल�ख�त तरीीकेे सेे प्रदाान क�ए जाानेे कीी पेेशकश कीी 
जााएगीी: 
•	 1 अकू्तूबर 2023 सेे 30 अपै्रैल 2024 केे बीीच पैैदाा हुए 

शिशओं के लिए कैच-अप प्रोग्राम के तौर पर

•	 1 अकू्तूबर 2022 सेे 30 स�तम्बर 2024 केे बीीच पैैदाा हुए 
सभी एबोरिजनल बच््चोों को

•	 च�क�त्सीीय तौौर पर खतरे वाालेे कुुछ उन बच्चोंं� केे ल�ए 
जो अपने दूसरे RSV सीज़न मेें  हों और जिनका जन्म 1 
अक्तूब र 2022 से लेकर 30 सितम्बर 2023 के बीच हुआ 
हो (आपकी संत ान का डॉक्टर आपको सलाह देगा यदि 
आपकी संत ान को खुराक लेने की आवश्यकता होगी तो)।

इसके अलाावाा:

1 मई सेे लेेकर 30 स�तम्बर 2024 केे बीीच पैैदाा होोनेे वाालेे 
सभीी श�शुओंं कोो

RSV केे ख�लााफ आपकेे श�शुु काा टीीकााकरण कराानेे 
काा सबसेे अच्छाा समय कब होोताा हैै?
Nirsevimab कीी एक खुुरााक श�शुओंं कोो कम सेे कम 5 
महीीनेे केे ल�ए सुुरक�त करतीी हैै, जोो क� एक औसतन RSV 
सीीज़न ज�तनीी अवध� होोतीी हैै। RSV सीीज़न केे दौौराान पैैदाा 
होोनेे वाालेे श�शुओंं (WA मंें साामाान्यत: मई सेे स�तम्बर) कोो 
ज�स अस्पतााल मंें उनकाा जन्म हुआ होो, वहाँँ�  सेे जाानेे सेे पहले 
nirsevimab कीी एक खुुरााक प्रााप्त होो जाानीी चााह�ए।    
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क्याा nirsevimab कोो बचपन मंें लगााए जाानेे वाालेे 
अन्य टीीकोंं� केे सााथ उसीी समय लगाायाा जाा सकताा हैै?
Nirsevimab मंें RSV कीी रोोकथााम करनेे वाालीी एंंटी ीबॉॉडीीज़ कोो 
श�शुओंं और छोोटेे बच्चोंं� केे ल�ए न�यम�त तौौर पर सुुझााव द�ए 
जाानेे वाालेे टीीकोंं� केे लगााए जाानेे केे समाान समय पर दीी द�याा जाा 
सकताा हैै।   

इस टीीकााकरण कोो कब र�कॉॉर्डड  क�याा जााएगाा?
आपकीी संंता ान कोो nirsevimab टीीकााकरण करवााए जाानेे 
उपरांं� त, इसेे ऑसे्ट्रे�ल� यन इमु्युनााइजेेशन रज�स्टर (AIR) पर 
र�कॉॉर्डड  क�याा जााएगाा। आप MyGov (www.my.gov.au) 
पर अपनेे Medicare ऑनलााइन अकााउंं ट पर लॉॉग-इन करकेे 
अपनीी संंता ान कीी AIR से्टेटमंेंट तक पहुँँ च प्रााप्त कर सकतेे/तीी 
हंैं। (यद� आपकेे पाास myGov अकााउंं ट नहींं� हैै, तोो आपकोो 
पहले इसेे बनाानाा होोगाा और फ�र Medicare सेे ल�ंक करनाा 
होोगाा)।    

Nirsevimab सेे प्रत�क�याा होोनेे काा क्याा खतराा हैै?
क�न�कल ट्राा� यलोंं� (नैैदाान�क परीीक्षणोंं�) मंें, nirsevimab 
प्रााप्त करनेे वाालेे अध�कांं� श श�शुओंं कोो कोोई दुष्प्रभााव नहींं� 
हुए थेे। हाालाँँ� क� ऐसाा असाामाान्य हैै, अध�कांं� श बाार सूूच�त कीी 
गई प्रत�कूल प्रत�क�यााओंं मंें सुुई लगाानेे केे स्थाान पर लााल�माा, 
सूूजन याा नरमीी होोनाा अथवाा हल्काा बुुख़ाार तथाा दाानाा (रैैश) 
होोनाा शााम�ल थाा।लगभग सभीी प्रत�क�यााएँँ  माामूूलीी होोतीी 
हंैं और आम-तौौर पर कुुछेेक द�नोंं� मंें दूर होो जाातीी हंैं। यद� 
आवश्यक होो तोो आप दुष्प्रभाावोंं� काा प्रबंंध  करनेे हेेतुु गैैर-
ताात्कााल�क सलााह केे ल�ए Healthdirect कोो 1800 022 
222 पर (24 घंंटे ) कॉॉल कर सकतेे/तीी हंैं।

Nirsevimab केे अध्ययनोंं� मंें पााई गई दुष्प्रभाावोंं� कीी न�म्न दर 
केे बाावजूद, यह समझनाा महत्वपूूर्णण  हैै क�, क�सीी अन्य दवाा केे 
समाान हीी, इस बाात कीी बहुत दुर्ललभ  संंभा ावनाा हैै क� इस दवाा 
केे द�ए जाानेे केे बााद गंंभीीर एलर्जीी संं बंंधीी प्रत�क�याा होो सकतीी 
हैै। टीीकााकरण करनेे वाालीी क�न�कें बहुत दुर्ललभ  परनु्तु 
संंभा ाव�त तौौर पर गंंभीीर रूप सेे एलर्जीी संं बंंधीी प्रत�क�यााओंं केे 
होोनेे पर इनकाा प्रबंंध  करनेे केे ल�ए तैैयाार होोतीी हंैं। मााताा-प�ताा 
कोो इस बाात कोो भीी ध्याान मंें रखनाा चााह�ए क� आपकीी संंता ान 
केे अस्पतााल याा क�न�क्ल सेे चलेे जाानेे केे बााद एलर्जीी संं बंंधीी 
प्रत�क�याा शुुरू होो सकतीी हैै। यद� आप गंंभीीर एलर्जीी संं बंंधीी 
प्रत�क�याा केे लक्षण देेखतेे/तीी हंैं (जैैसेे क� प�त्तीी, चेेहरे और 
गले मंें सूूजन, सांं� स लेेनेे मंें कठ�नााई, द�ल कीी तेेज़ धड़कन, 

चक्कर आनाा याा कमजोोरीी होोनाा), तोो ट�ि पल ज़ीीरोो (000) पर 
कॉॉल करंें और अपनीी संंता ान कोो सबसे करीीबीी अस्पतााल लेे 
जााएँँ ।

क्याा WA Health टीीकााकरण कीी सुुरक्षाात्मक तरीीकेे सेे 
न�गराानीी करताा हैै?
हाँँ� । Nirsevimab सह�त टीीकाारण केे पश्चाात क�न्हीं �ं प्रत�कूल 
घटनााओंं कीी सूूचनाा देेनेे केे ल�ए WA Vaccine Safety 
Surveillance (WA वैैक्सीीन सुुरक्षाा न�गराानीी, WAVSS) 
WA मंें एक केेन्द्रीीय सेेवाा हैै। यद� क�सीी टीीकााकरण केे बााद 
आपकीी संंता ान क�न्हीं �ं च�ंतााजनक दुष्प्रभाावोंं� काा अनुुभव 
करतीी हैै, तोो कृृपयाा इनकीी सूूचनाा यहाँँ�  दंें: 
•	 www.safevac.org.au/Home/Info/WA वेेबसााइट पर याा

•	 WAVSS कोो (08) 6456 0208 पर फोोन करकेे (सुुबह 
8:30 बज से लेकर शाम 4:30 तक सोमवार से शुक्रवार)

सुुई लगााए जाानेे सेे पहले मुुझेे अपनीी संंताान केे हेेल्थ 
केेयर (स्वाास्थ्य देेखभााल) प्रदााताा कोो क्याा बताानाा 
चााह�ए?
अपनेे हेेल्थ केेयर प्रदााताा कोो बतााएँँ  यद� आपकीी संंता ान कोो:
•	 एंंटी ीबॉॉडीीज़ वाालीी क�सीी दवाा कीी प�छलीी खुुरााक सेे गंंभीीर 

एलर्जी संबंध  ी प्रतिक्रिया हो चुकी है

•	 रक्तस्रााव व�काार हैै

•	 वर्तत माान मंें मध्यम दर्जे केे याा गंंभीीर रोोग काा अनुुभव कर 
रही है। 

सर्दीी-जु़ुकााम जैैसेे हले्के रोोग काा अनुुभव कर रहेे बचे्चे सुुरक�त 
रूप सेे RSV टीीकााकरण करवाा सकतेे हंैं। वेे बचे्चे जोो मध्यम 
दर्जे पर याा गंंभीीर तौौर पर बीीमाार होंं�, उनं्हें आम-तौौर पर तब 
तक प्रतीीक्षाा करनीी चााह�ए जब तक क� वेे ठीीक नहींं� होो जाातेे। 
आपकाा हेेल्थ केेयर प्रदााताा आपकोो इस बाारेे मंें और अध�क 
जाानकाारीी देे सकताा हैै क� आपकीी संंता ान केे ल�ए क्याा सबसे 
सहीी हैै।

मंैं और अध�क कैैसेे सीीख सकताा/तीी हँूँ?
•	 अपनेे हेेल्थ केेयर प्रदााताा सेे पूूछंें

•	 www.healthywa.wa.gov.au/rsv                        
वेेबसााइट देेखंें
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इस साामग्रीी काा कॉॉपीीरााइट वेेस्टर्नन  ऑसे्ट्रे�ल�या ा रााज्य मंें न�ह�त हैै जब तक क� अन्यथाा दर्शाा�या ा न गयाा होो। न�जीी अध्ययन, अनुुसंंधा ान, आलोोचनाा याा समीीक्षाा केे 
प्रयोोजनोंं� केे ल�ए क�सीी भीी न�ष्पक्ष लेेन-देेन केे अलाावाा, जैैसाा क� [कॉॉपीीरााइट अध�न�यम 1968] केे प्राावधाानोंं� केे तहत अनुुमत हैै, वेेस्टर्नन  ऑसे्ट्रे�ल�या ा रााज्य 
कीी ल�ख�त अनुुमत� केे ब�नाा क�सीी भीी भााग कोो क�सीी भीी उदे्देश्य केे ल�ए पुुन: प्रस्तुत याा पुुन: प्रयुक्त नहींं� क�याा जाा सकताा हैै।

यह दस्ताावेेज अलग-अलग फॉॉरे्मेट्स मंें उपलब्ध 
कराायाा जाा सकताा हैै।


