
ไวรัสัในทางเดินิหายใจชนิดิที่่�มีเีปลือืกหุ้้ �มหรือื
อาร์เ์อสวีี (RSV) คือือะไร 

ไวรััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) คือืเชื้้�อไวรััสที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิโรคทาง
เดินิหายใจที่่�พบได้ท้ั่่�วไป ซึ่่�งตามปกติทิำำ�ให้เ้กิดิอาการ
เหมือืนเป็็นหวัดัไม่รุ่นุแรง แต่ก่็็ยังัสามารถทำำ�ให้เ้กิดิโรค
ที่่�รุนุแรงกว่า่นั้้�นได้ ้ 

อาการของการติดิเชื้้�อไวรััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) อาจรวมถึึง
น้ำำ ��มูกูไหล ความอยากทานอาหารลดลง ไอ จาม มีไีข้ ้
หรือืเสียีงหายใจดังัวี้้�ด  

ไวรััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) แพร่ร่ะบาดได้ง้่า่ย และเด็็กส่ว่น
มากจะได้รั้ับเชื้้�ออาร์เ์อสวี ี(RSV) เมื่่�ออายุ ุ2 ปีี ขณะ
ที่่�เด็็กส่ว่นใหญ่จ่ะเป็็นแล้ว้หายภายในหนึ่่�งหรือืสอง
สัปัดาห์ ์การติดิเชื้้�อไวรััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) สามารถเป็็น
อันัตรายได้ส้ำำ�หรัับทารกและเด็็กอ่อ่น ทำำ�ให้ห้ายใจ
ลำำ�บาก ระดับัออกซิเิจนต่ำำ��และเกิดิภาวะขาดน้ำำ��  

ในออสเตรเลียี การติดิเชื้้�อไวรััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) เป็็น
สาเหตุทุี่่�ทำำ�ให้ท้ารกเข้า้รัับการรัักษาในโรงพยาบาล
ที่่�พบได้ม้ากที่่�สุดุ เพราะสามารถทำำ�ให้ก้ลายเป็็นปอด
อักัเสบ (การติดิเชื้้�อในปอด) หรือืหลอดลมฝอยอักัเสบ 
(การอักัเสบของทางเดินิหลอดลมขนาดเล็็กในปอด) 
ในเด็็กเล็็กมาก ๆ ทุกุ ๆ ปีีในรััฐเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียี 
(WA) ทารกหนึ่่�งใน 30 คนต้อ้งเข้า้รัับการรัักษาในโรง
พยาบาลด้ว้ยไวรััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) ระหว่า่งฤดูกูารเจ็็บ
ป่่วยในฤดูหูนาว 

เนอร์เ์ซอวิแิมบ (Nirsevimab) คือือะไร 

เนอร์เ์ซอวิแิมบ (เบฟอร์ต์ัสั ®)  (Nirsevimab 
(Beyfortus®)) คือืยาชนิดิหนึ่่�งที่่�บรรจุแุอนติบิอดี ีซึ่่�ง
สามารถป้้องกันัโรคติดิเชื้้�อไวรััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) รุนุแรง
ในทารกและเด็็กเล็็ก แอนติบิอดีคีือืโปรตีนีที่่�ร่า่งกาย
ใช้ใ้นการต่อ่สู้้� เชื้้�อโรคที่่�มีอีันัตราย วัคัซีนีแบบดั้้�งเดิมิ
กระตุ้้� นร่า่งกายให้ส้ร้า้งแอนติบิอดี ีซึ่่�งสามารถให้โ้ปรตีนี
ในการต่อ่สู้้� เฉพาะโรค กระบวนการนี้้�อาจใช้เ้วลาหลาย
สัปัดาห์ ์และอาจต้อ้งใช้ว้ัคัซีนีหลายเข็็มเพื่่�อให้ม้ั่่�นใจ
ว่า่มีกีารผลิติแอนติบิอดีมีากพอที่่�จะป้้องกันัได้ส้ำำ�เร็็จ 
ในทางตรงกันัข้า้ม เนอร์เ์ซอวิแิมบบรรจุแุอนติบิอดีทีี่่�
ใช้ป้้้องกันัไวรััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) ที่่�สร้า้งมาก่อ่นแล้ว้ ที่่�
สามารถให้ก้ารป้องกันัโดยตรงแก่ท่ารกได้เ้กือืบทันัทีี
หลังัจากทารกได้รั้ับการบริหิาร  

ทำำ�ไมคุุณจึงึควรสร้้างภูมูิคิุ้้ �มกันัให้้ทารกของ
คุุณด้้วยเนอร์เ์ซอวิแิมบ

แอนติบิอดีใีนเนอร์เ์ซอวิแิมบสามารถป้้องกันัโรค
ปอดร้า้ยแรงที่่�เกิดิจากไวรััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) งานวิจัิัย
ทางการแพทย์แ์สดงให้เ้ห็็นว่า่ เนอร์เ์ซอวิแิมบสามารถ
ป้้องกันัทารกที่่�เข้า้สู่่�ฤดูไูวรััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) ฤดูกูาล
แรกได้เ้กือืบร้อ้ยละ 80 จากการเข้า้รัับการรัักษาในโรง
พยาบาลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัไวรััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) ได้อ้ย่า่งมีี
ประสิทิธิภิาพ และป้้องกันัการเข้า้รัับการรัักษาในแผนก
ผู้้�ป่ วยหนัก (ICU) ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพร้อ้ยละ 90

ใครมีีสิทิธิ์์�ได้้รับัเนอร์เ์ซอวิแิมบ

คน 4 กลุ่่�มข้า้งล่า่งมีสีิทิธิ์์�ได้รั้ับการสร้า้งภูมูิคิุ้้� มกันัของ
เนอร์เ์ซอวิแิมบภายใต้โ้ปรแกรมนี้้�  

ตั้้�งแต่ว่ันัที่่� 1 เมษายน 2024 ถึึงวันัที่่� 30 กันัยายน 
2024 จะมีกีารให้ย้าเนอร์เ์ซอวิแิมบ:

•	 ในฐานะเป็็นโปรแกรมติดิตามสำำ�หรัับทารกที่่�เกิดิ
ตั้้�งแต่ว่ันัที่่� 1 ตุลุาคม 2023 ถึึงวันัที่่� 30 เมษายน 
2024

•	 แก่เ่ด็็กชาวอะบอริจิินิทุกุคนที่่�เกิดิตั้้�งแต่ว่ันัที่่� 1 
ตุลุาคม 2022 ถึึงวันัที่่� 30 กันัยายน 2024 

•	 แก่เ่ด็็กบางคนที่่�มีคีวามเสี่่�ยงทางการแพทย์ใ์นฤดูไูว
รััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) ฤดูกูาลที่่�สองของพวกเด็็กที่่�เกิดิ
ตั้้�งแต่ว่ันัที่่� 1 ตุลุาคม 2022 ถึึงวันัที่่� 30 กันัยายน 
2023 (แพทย์ข์องลูกูของคุณุจะแจ้ง้ให้คุ้ณุทราบว่า่ 
ลูกูของคุณุควรได้รั้ับยานี้้�สักัหนึ่่�งเข็็มหรือืไม่)่ 

นอกจากนี้้�:

•	 เมื่่�อแรกเกิดิแก่ท่ารกทุกุคนที่่�เกิดิระหว่า่งวันัที่่� 1 
พฤษภาคมและวันัที่่� 30 กันัายายน 2024

เวลาที่่�ดีีที่  ่�สุุดที่่�จะให้้การสร้้างภูมูิคิุ้้ �มกันัไวรัสั
อาร์เ์อสวีี (RSV) แก่ท่ารกของคุุณคือืเมื่่�อใด

เนอร์เ์ซอวิแิมบหนึ่่�งเข็็มคุ้้� มครองทารกได้เ้ป็็นเวลาอย่า่ง
น้อ้ย 5 เดือืน ซึ่่�งเป็็นความยาวเฉลี่่�ยของฤดูไูวรััสอาร์เ์อ
สวี ี(RSV) ทารกที่่�เกิดิระหว่า่งฤดูไูวรััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) 
(โดยทั่่�วไประหว่า่งเดือืนพฤษภาคมถึึงเดือืนกันัยายนใน
รััฐเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียี) ควรได้รั้ับเนอร์เ์ซอวิแิมบเข็็ม
เดียีวก่อ่นออกจากโรงพยาบาลที่่�เกิดิ 

health.wa.gov.au

เนอร์เ์ซอวิแิมบ (Nirsevimab) – สิ่่�งที่่�บิดิามารดาจำำ�เป็็น
ต้อ้งทราบ 
เอกสารข้อ้มูลูสำำ�หรัับผู้้� บริโิภค 

Thai



เนอร์เ์ซอวิแิมบสามารถให้้ได้้ในเวลาเดีียวกันั
กับัวัคัซีีนพื้้�นฐานอื่่�น ๆ สำำ�หรับัเด็็กไหม

แอนติบิอดีป้ี้องกันัไวรััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) ในเนอร์เ์ซอวิิ
แมบสามารถให้ไ้ด้ใ้นเวลาเดียีวกันักับัวัคัซีนีพื้้�นฐานที่่�
แนะนำำ�ให้ท้ารกและเด็็กอ่อ่นทุกุรายได้รั้ับ  

การสร้้างภูมูิคิุ้้ �มกันัชนิดินี้้�จะถูกูบันัทึกึไว้้ที่่�ไหน

ทันัทีทีี่่�ลูกูของคุณุได้รั้ับการสร้า้งภูมูิคิุ้้� มกันัจากเนอร์์
เซอวิแิมบ ก็จ็ะได้รั้ับการถูกูบันัทึึกไว้ใ้นทะเบียีนการ
สร้า้งภูมูิคิุ้้� มกันัออสเตรเลียี (AIR) คุณุสามารถเข้า้ถึึง
รายงานทะเบียีนการสร้า้งภูมูิคิุ้้� มกันัออสเตรเลียี (AIR) 
ของลูกูของคุณุได้ท้ี่่� MyGov (www.my.gov.au) ด้ว้ย
การลงชื่่�อเข้า้บัญัชี ีMedicare ออนไลน์ข์องคุณุ (หาก
คุณุไม่ม่ีบีัญัชี ีmyGov คุณุจะต้อ้งสร้า้งบัญัชีนีี้้�ขึ้้ �นมา
ก่อ่นแล้ว้ลิงิก์ก์ับั Medicare) 

ความเสี่่�ยงของการมีปีฏิกิิริิยิาต่อ่เนอร์เ์ซอวิิ
แมบคือือะไร

ในการทดลองทางคลินิิกิ ทารกส่ว่นใหญ่ซ่ึ่่�งได้รั้ับ
เนอร์เ์ซอวิแิมบไม่ม่ีผีลข้า้งเคียีง แม้จ้ะไม่ค่่อ่ยพบ แต่่
อาการไม่พ่ึึงประสงค์ท์ี่่�มีรีายงานบ่อ่ยที่่�สุดุคือืรอย
แดง จุดุฉีีดยาบวมหรือืกดเจ็็บ มีไีข้เ้ล็็กน้อ้ยและเป็็น
ผื่่�น ปฏิกิิริิยิาเกือืบทั้้�งหมดเป็็นปฏิกิิริิยิาเล็็กน้อ้ย และ
ตามปกติจิะหายไปภายในสองสามวันั คุณุสามารถ
โทรถึึง Healthdirect ได้ท้ี่่�หมายเลข 1800 022 222 
(24 ชั่่�วโมง) เพื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�ที่่�ไม่ร่ีบีด่ว่นเกี่่�ยวกับัการ
จััดการอาการข้า้งเคียีง หากจำำ�เป็็น  

ทั้้�ง ๆ ที่่�ในงานวิจัิัยของยาเนอร์เ์ซอวิแิมบพบว่า่มีผีล
ข้า้งเคียีงในอัตัราต่ำำ�� แต่เ่หมือืนกับัยาอื่่�น ๆ เป็็นสิ่่�ง
สำำ�คัญัที่่�จะต้อ้งเข้า้ใจว่า่ มีโีอกาสที่่�จะเกิดิปฏิกิิริิยิา
ภูมูิแิพ้รุ้นุแรงได้ย้ากมากหลังัการบริหิารยานี้้�  คลินิิกิที่่�
บริหิารการสร้า้งภูมูิคิุ้้� มกันั มีคีวามพร้อ้มที่่�จะจััดการกับั
ปฏิกิิริิยิาภูมูิแิพ้รุ้นุแรงที่่�เกิดิขึ้้�นได้น้้อ้ยมากแต่อ่าจเกิดิ
ขึ้้�นได้ ้หากเกิดิขึ้้�น บิดิามารดาควรตระหนักว่า่ปฏิกิิริิยิา
ภูมูิแิพ้ส้ามารถเริ่่�มขึ้้�นหลังัจากลูกูของคุณุออกจากโรง
พยาบาลหรือืคลินิิกิไปแล้ว้ก็ไ็ด้ ้ หากคุณุเห็็นอาการ
ที่่�บ่ง่บอกว่า่เป็็นปฏิกิิริิยิาภูมูิแิพ้รุ้นุแรง (ตัวัอย่า่งเช่น่
ลมพิษิ ใบหน้า้และคอบวม หายใจลำำ�บาก หัวัใจเต้น้

เร็็ว อาการวิงิเวียีนศีรีษะหรือือาการอ่อ่นเปลี้้�ย) กรุณุา
โทรทริปิเปอร์ซ์ีโีร (000) และพาลูกูของคุณุไปโรง
พยาบาลที่่�อยู่่�ใกล้บ้้า้นคุณุที่่�สุดุ   

กระทรวงสาธารณสุุขของรัฐัเวสเทิริ์น์ออสเตร
เลีีย (WA Health) เฝ้้าสังัเกตความปลอดภัยั
ในการสร้้างภูมูิคิุ้้ �มกันัหรือืไม่ ่ 

ใช่ ่ระบบการเฝ้้าระวังัความปลอดภัยัของวัคัซีนีของ
รััฐเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียี (WAVSS) คือืบริกิารแบบรวม
ศูนูย์ใ์นรััฐเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียีสำำ�หรัับการรายงาน
เหตุกุารณ์อ์ันัไม่พ่ึึงประสงค์ห์ลังัจากการสร้า้งภูมูิคิุ้้� มกันั 
รวมทั้้�งเนอร์เ์ซอวิแิมบ หากลูกูของคุณุมีอีาการข้า้ง
เคียีงที่่�น่่ากังัวลใด ๆ หลังัการสร้า้งภูมูิคิุ้้� มกันั กรุณุา
รายงาน:

•	 ที่่� www.safevac.org.au/Home/Info/WA หรือื

•	 ด้ว้ยการโทรถึึง WAVSS ที่่�หมายเลข (08) 6456 
0208 (8:30 น. ถึึง 16:30 น. วันัจัันทร์ถ์ึึงวันัศุกุร์)์

ก่อ่นจะฉีีดยา ฉันัควรแจ้้งอะไรให้้ผู้้ �ให้้การ
ดูแูลสุุขภาพของลูกูของฉันัทราบบ้้าง

บอกผู้้� ให้ก้ารดูแูลสุขุภาพของคุณุทราบหากลูกูของ
คุณุ:

•	 เคยมีปีฏิกิิริิยิาภูมูิแิพ้รุ้นุแรงต่อ่ยาเข็็มก่อ่นที่่�บรรจุุ
แอนติบิอดี ี 

•	 มีเีลือืดออกเนื่่�องจากความผิดิปกติิ

•	 ปััจจุบุันักำำ�ลังัมีคีวามเจ็็บป่่วยปานกลางหรือืรุนุแรง 

เด็็กที่่�กำำ�ลังัเจ็็บป่่วยเล็็กน้อ้ย เช่น่เป็็นหวัดั สามารถได้ ้
รัับภูมูิคิุ้้� มกันัไวรััสอาร์เ์อสวี ี(RSV) ได้อ้ย่า่งปลอดภัยั 
เด็็กที่่�เจ็็บป่่วยปานกลางหรือืรุนุแรงควรรอจนกว่า่จะ
หาย ผู้้� ให้ก้ารดูแูลสุขุภาพของคุณุสามารถให้ข้้อ้มูลู
เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�ดีทีี่่�สุดุสำำ�หรัับลูกูของคุณุได้ ้

ฉันัสามารถเรีียนรู้้ �เพิ่่�มเติมิได้้อย่า่งไร 

•	 ถามผู้้� ให้ก้ารดูแูลสุขุภาพของคุณุ

•	 ดู ูwww.healthywa.wa.gov.au/rsv
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ลิขิสิทิธิ์์�ในวัสัดุนุี้้�เป็็นของรััฐเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียี เว้น้แต่จ่ะระบุไุว้เ้ป็็นอย่า่งอื่่�น นอกจากข้อ้ตกลงที่่�เป็็นธรรมเพื่่�อวัตัถุปุระสงค์ข์อง
การศึึกษาส่ว่นตัวั การวิจัิัย การวิพิากษ์วิจิารณ์ห์รือืการทบทวนตามที่่�ได้รั้ับอนุุญาตตามบทบัญัญัติแิห่ง่ [พระราชบัญัญัติลิิขิสิทิธิ์์� ค.ศ. 
1968] ห้า้มทำำ�ซ้ำำ��หรือืใช้ซ้้ำำ��ส่ว่นใดส่ว่นหนึ่่�งของวัสัดุนุี้้� ไม่ว่่า่จะเพื่่�อวัตัถุปุระสงค์ใ์ด โดยปราศจากคำำ�อนุุญาตเป็็นลายลักัษณ์อ์ักัษรของ              
รััฐเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียี 

เอกสารนี้้�สามารถจััดให้ใ้นรูปูแบบอื่่�นได้ ้


