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Macedonian / MakegoHcku

eAHOCTaBHM YeKOopM LLTO Ke
Be YyBaaT 6e30eaHu noaeka
npecTojyBarte BoO bonHuua

Mmate npaBo Ha 34paBCcTBEHA Hera LUTO €:
MonHa co nouut MpecpeTtnuBa Be3benHa

O
< 3a Bac

M3BecTeTe HE ako koja 1 ga 61no of BalnTe NNYHK
MHOpMaLMK € NorpeLlHa (neHTaTta 3a ngeHtudukaumja,
JoMallHaTa agpeca, OnwTmUoT fiekap Unu HajbriMcKUOT POgHUHA).

KaxkeTe HM ako nmaTte HEKakBu aneprum u Hue ke B gageme
LpBeHa NneHTa 3a ngeHTudukauuja.

Bawute nekosu

KaxkeTe HM ako He pa3bupaTe 3a WTO CNYXWN BaLLMOT NIeK UMK
aKo CTe umMmarne rowla peakuuja Ha HeKoj nex.

360pyBajTe cO BaWMOT fiekap, MeguLmHcKa cectpa unm
anTekap 3a cé WwTo MoXebu Be 3arpuxysa.

MpaLajTe 3a cMTe MOXHW HEcakaHu aejcTea. ‘

AKO BaLUMOT JIEK ro MPOMEHWI U3rNeaoT, Ha Nnpumep, opmara
unu 6ojata, 36opyBajTe CO BaLIMOT TUM 3a 30paBCTBEHa Hera 3a
Aa OQo3HaeTe LWTO ja NnpeansBukano npoMeHarta.

(g

| CnpeuyBake Ha
UHd(ekumnja

M3munjTe cn rv paueTe npeq n no ogeHeTo BO KIO3ET,

1 npen cekoj 06poK.

He konebajte ce ga rm npaware 4sieHOBUTE Ha NEepCOHanoT
3a 34paBCTBEHA Hera ganv cu rm u3mune pauete npeg aa
MMaaT KOHTaKT CO Bac.

KaxxeTe HM ako umare Nponue uUnm ako nospakaTe.

better health = better care » better value
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\kCnpequal-be Ha NagoBM

HoceTe yeBnu co BpBUM UK YeBnM LWTO A0OPO NpunerHysaar
KOH cTananara, unv nak Brne4yku co ryMeHun FOHOBM.

KOpI/ICTeTe r'M BallnUTe nomMarasna 3a ogewe Kako LUTO Be

coBeTyBare. \ &
Ako Bu Tpeba nomoLl, nobapajTe ja o4 HEKOj YNEH Ha HaLWKOT

npujaTeriCkn pacnoroxeH nepcoHarl.

CnpeuyBaHe Ha
3rpytyyBamb€ Ha KpBTa

Hocete r1 6onHnyknte Yopanu ako Bu ouno COBETYBaHO TaKa

ObuvaeTe ce aa ce OBMXKMTE KOMKY LUTO MOXETE MoYecTo.
OO6wuaete ce ga npaBnTe eQHOCTaBHM BEXOM 32 HO3ETE 1 3a MMYXO0BUTE.
MnjTe TeYHOCTU Kako LWITO BM BMMO npenopadaHo.

3emajTe anyvka UnNn MHjeKkuMmu LWTOo ja NpopeTyyBaaT KpBTa, Kako LITO
BM COBETYyBar BalLMOT fnekap.

‘...

%! PaHn og ponro .
HenoABWXHO NnexeHe
AKO MOXeTe, obuaeTe ce Ja ocTaHeTe NOABUXHU — \/

aypw 1 B KpeseT. [oBuKajTe Hé ako YyBCTByBaTe HeYy4OOHOCT.

Hwve co 3a00BONCTBO Ke BM NOMOrHEME [a CU ja CMeHuTe
nonoxb6aTa, a MOXe Aa BU Jageme U cneumjaneH gyLek unm
nepHu4ye 3a noTnopa.

Be 3arpV|)KyBa n

Hwne cvme TyKa 3a Aa B/ NOMOrHemMe — pa3rOBapajTe CO HacC
aKO HELUTO Be 3arpumxysa BO BPCKa CO BaLLETO JieKyBaHh-€.

Moxe ga ro kaxkete BalLETO MUCTIEHE BO TEKOT U NO BaLUMOT NPECTO)
BO BonHUuUa, NMYHO, BO NUCMeHa hopma Unn NpeKky UHTEPHET.

UaneryBawe oag 6onHuua

= o
Mpen Aa wanesete of 6onHULIA, MPOBEPETE Aarnu: =
ro mMare BaLlEeTO OTMYCHO MUCMO %

M MMaTte BalluMTe NEKOBWU/PELIENTN 1 ganu BU e 06jacHeTo 3a HUB

3HaeTe Kaj Koro fa ce jaBuTe ako MmaTte npallasa Uim ako HeWTo Be | o=
3arpuxyBa

3HaeTe Kora By € 3aKaXaH crneaHuoT npernen.
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